
È FELICE CHI… 
(Mt.5,1-12) 

 
Entrata in preghiera 
• Come volete che gli altri facciano a voi, così fate loro.  
Gesù, donami di comprendere la tua Parola perché la mia vita sia felice. 
• Gioite perché i vostri nomi sono scritti in cielo.  
Ti ringrazio perché tu, Gesù, mi conosci e mi vuoi bene. 
• Siate misericordiosi come misericordioso è il Padre vostro nei cieli. 
Gesù, apri il mio cuore perché possa accogliere tutti coloro che incontro. 
 

Camminando con i suoi amici Gesù racconta che il Regno dei cieli è in 
mezzo a noi ed è simile a un tesoro nascosto nel campo; 

un uomo lo trova e lo nasconde; poi va, pieno di gioia, vende tutti i suoi averi e compra quel campo, 
perché scopre la bellezza di appartenere a questo Regno. 

Sente in lui il suo profumo e la grande gioia di regalarlo a tutti. 
 

Ed ecco che Gesù comincia a parlare di quel tesoro. 
Lo scopriamo leggendo alcune parole del vangelo di Matteo (5,1-12) 

E alcune parole di Papa Francesco che ci aiutano a comprendere. 
 

Risplenda la vostra luce davanti alla gente e si possa vedere il volto del Padre. 
 
Beati quelli che sono poveri in spirito perché di loro è il Regno dei cieli. 

Felice chi riconosce di avere un cuore povero perché ha spazio per accogliere Gesù. 
Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati. 

Felice chi ha il coraggio di riconoscere e condividere il dolore’ la tristezza… 
perché così porta compassione e tenerezza. 

Beati i miti, perché avranno in eredità la terra. 
Felice chi ripone la propria fiducia in Dio, agisce e guarda agli altri con bontà e tenerezza; 

vedranno compiersi nella propria vita le promesse di Dio e conosceranno la pace. 
Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. 

Felice chi cerca di essere fedele al disegno di amore di Dio per tutti,  
perché saprà aiutare tutti anche i più piccoli e poveri. 

Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. 
Felici coloro che sanno riconoscere di avere bisogno del perdono, dell’aiuto degli altri,  

perché sapranno agire con bontà, con compassione. 
Sapranno vivere l’attenzione di fare agli altri ciò che piace ricevere. 

Beati i puri di cuore perché vedranno Dio. 
Felice chi saprà custodire il suo cuore nella bellezza dell’amore;  
chi sa mantenere il cuore pulito da tutto ciò che sporca l’amore;  

perché così si riconosce il volto di Dio. 
Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio. 

Felice chi sa essere artigiano di pace con fantasia e tenerezza;  
perché è così che si fermano le liti, i giudizi, le guerre…e si diventa collaboratori del Creatore, 

seminatori di pace. 
Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il Regno dei cieli. 

Felice chi sa accettare ogni giorno la via del Vangelo nonostante ci procuri problemi;  
perché così si allarga il nostro cuore. 

 
Lo Spirito di Dio, riposa su di noi, per suggerci quelle parole che possiamo vivere perché il Vangelo di Gesù 
continui il suo cammino in mezzo a noi. 



Scelgo quella Parola che desidero “seminare” dentro e intorno a me, per vivere secondo il disegno di Gesù. 
Coloro il tondino e copio la frase su un “cartoncino seme” che poi verrà regalato nella celebrazione 
dell’Eucarestia della prima domenica di quaresima. (il 22 aprile) 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio e donami un cuore che fa spazio a Gesù. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio e donami di riconoscere il dolore degli altri per conoscere la tenerezza. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio e aiutami ad avvicinarmi alla tristezza di un amico per vivere la compassione. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio e donami di fidarmi di Gesù, per imparare che mantiene le sue promesse. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio perché fidandomi posso guardare agli altri con bontà. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio perché la mia sia una parola di benedizione, che dice bene di tutti, così semino 

Speranza. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio e aiutami a comprendere che anch’io ho bisogno di perdono. Solo così posso 

aiutare i piccoli e i poveri che incontro. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio perché possa comprendere che anch’io ho bisogno dell’aiuto degli altri, così 

posso vivere la bellezza dell’amore. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio insegnami ad essere artigiano di pace con fantasia e tenerezza. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio perché possa seminare la tua pace per allontanare le liti, le guerre e essere 

tuo collaboratore. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio, rendimi felice nel camminare nelle strade di Dio così che mi allarghi il cuore. 
 
Ο vieni Santo Spirito di Dio,_____________________________________________________________  
 
 
 
 
 


