
PREGHIERA 
ESSERE SOTTO LO SGUARDO DI DIO PADRE. 

 

Entrata in preghiera. 
• Tu, Signore Dio, già conosci ciò di cui abbiamo bisogno, io ti apro il cuore 
perché tu possa seminare la tua parola. 
• Ti chiamo Padre nostro perché conosco tutta la tua tenerezza per me. 
• Sono per te figlio amato, prezioso e di me ti prendi cura, guidi i miei passi; mi 
doni la gioia. 
 

Abbiamo messo nel presepe i nostri semi per vivere la pace e la speranza e 
continuare così la storia che vede il vangelo seminato nelle nostre case nelle 

nostre strade… 
Ma come fare per imparare a vivere secondo ciò che questi stessi chiedono? 

Guardiamo a Gesù e ascoltiamo cosa ci dice. 
 

Dal vangelo secondo Matteo (6, 9ss) 
Il Padre vostro sa di quali cose avete bisogno prima ancora che gliele chiediate. 
Quando pregate dite così: 
Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
10venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra. 
11Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
12e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
13e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 
 

Lo stile della preghiera che ci dice Gesù è la preghiera di chi sa di essere interlocutore teneramente amato. 
Conosce i desideri, i progetti…di Dio nostro Padre, 

siamo sotto il suo sguardo e viviamo in “confidenza” con lui. 
Possiamo chiamarlo Padre e aprire il nostro cuore come lui ci apre il suo 

perché ci ama in modo appassionato e tenerissimo. 
Con gioia diciamo: Venga il tuo Regno, perché Gesù ci dice com’è questo Regno. 

Il suo Regno è il luogo dove Dio sta bene perché noi stiamo bene. 
È il luogo dove i piccoli sono accolti, i malati guariti, curati, i disperati rimessi in cammino, i peccatori perdonati, 

i prigionieri liberati dal male…questo è il modo in cui Dio è lieto di regnare 
 e così alle nostre labbra sale semplicemente: sia fatta la tua volontà dovunque e sempre. 

Perché la volontà di Dio è la cura, la custodia per ogni creatura. 
La volontà di Dio è sostenerci nel cammino in mezzo a tutto ciò che ci capita. 

Regalarci quella speranza che è fiducia che nulla è più grande e potente dell’amore di Dio per noi. 
Siamo certi che non ci abbandona davanti alle prove ma rimane al nostro fianco. 

 

LA VOLONTÀ DI DIO, LA SUA SEGRETA PASSIONE, È CHE NOI,  
SUOI FIGLI AMATI,  

SIAMO FELICI. 
NULLA CI PUÒ ALLONTANARE DALLO SGUARDO AMOREVOLE DI DIO PER NOI. 

 
Il sapere che siamo figli amati che possono vivere in confidenza con il Padre che, sempre cammina con noi e ci 
protegge … è tutto ciò che ci può aiutare a vivere il desiderio racchiuso nei nostri semi, segni della Grazia e 
della giustizia che abitano il Regno di Dio. 



Per i genitori che vogliono approfondire 
L’apostolo Paolo ci aiuta con alcune delle sue preghiere che ci dicono come comprende 

le parole del vangelo di Gesù: 
Gesù è morto per noi e noi siamo liberati; i nostri peccati sono perdonati. 

Questa è la ricchezza della grazia di Dio. egli l’ha data a noi con abbondanza. 
Ci ha dato la piena sapienza e la piena intelligenza: ci ha fatto conoscere il segreto, 

 il progetto della sua volontà  
Lo Spirito Santo è garanzia della nostra futura eredità:  

di quella piena liberazione che Dio ci darà, perché possiamo lodare la sua grandezza. (cfr. Ef.1,7ss) 
 

Il Dio invisibile si è fatto visibile in Gesù, nato dal Padre prima della creazione del mondo. 
Perché ha voluto essere pienamente presente in lui, 

per mezzo di lui, ha voluto rifare l’amicizia con tutte le cose, con quelle della terra e con quelle del cielo; 
per mezzo della sua morte in croce Dio ha fatto pace con tutti. (cfr. Col. 1, 15ss) 

 
Gesù era come Dio, ma non pensò di dover conservare gelosamente il fatto di essere uguale a Dio. 

Scelse di essere come servo e diventò uomo tra gli uomini. 
Tanto che essi lo riconobbero come uno di loro. 

 
La preghiera secondo il vangelo di Gesù ci dona la certezza che 

 
NULLA CHE VENGA MESSO AL MONDO DALL’AMORE PUÒ ANDARE PERDUTO. 


