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MARIA GUARDA LA STORIA CON GLI OCCHI DI DIO 

E IMPARA A “LEGGERE IL CUORE” 
 

Non viene consegnato il foglio prima dell’inizio. Si entra in chiesa con calma già divisi in gruppo e ci si dirige in 
luoghi diversi dove si trova un’immagine da “far parlare” … 

Si girano tutte le immagini. Terminato il percorso si riceve il foglio e finalmente si può contemplare l’opera 
intera. 

Per il cammino di concentrazione e preghiera. 
 

Tu, Signore, mandi il tuo Spirito, sono creati, e rinnovi la faccia della terra. (Salmo 104) 
Lo Spirito, la forza dell’amore di Dio. il “suggeritore”, colui che ci immerge nei segreti 

della vita di Dio, del suo disegno per noi. 
Imparare ad ascoltarlo è un dono grande che ci apre il cuore…dirà Gesù: verrà lo 

Spirito e vi insegnerà ogni cosa, guiderà i vostri passi, aiuterà le vostre scelte. 
 
 

Lampada per i miei passi è la tua Parola, luce sul mio cammino. Insegnami il tuo volere. 
(Salmo 119) 
Il libro della Scrittura. La Parola che traduce quel passeggiare a fianco delle sue creature 

nel giardino della Creazione, dove Dio tranquillamente confida il suo sogno di costruire 
con noi la storia. La storia di Dio con il suo popolo. Attingere a questa Parola vuol dire 

conoscere i desideri di Dio, i suoi doni per noi, il suo ‘ostinato’ camminare in Alleanza con 
noi, suoi figli. 

Ti ascolto, Signore, e tu mi allarghi il cuore. (Salmo 119) 
Dalla bocca all’occhio, specchio del cuore. 

Imparare ad ascoltare la voce dello Spirito mi fa scoprire che c’è una Parola 
tutta per me. Una Parola che mi fa collaboratore e custode dei doni che fanno 

della mia vita un vero capolavoro. Una Parola che sento prendere spazio nel mio cuore ed ha la forza di 
allargarlo perché ci sia spazio per tutti e tutto ciò che posso compiere. 

 
La gioia e il timore di Maria… 

 

L’anima mia magnifica il Signore e il mio Spirito 
esulta in Dio mio Salvatore,  
perché ha guardato l’umiltà della sua serva: d’ora in 
poi tutte le genti mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente e Santo, è 
il suo nome.  
 

Rallegrati, piena di grazia, il Signore è con te. 
Tu sei benedetta fra tutte le donne, 

benedetto il frutto del tuo seno Gesù. 
 
Cosa aiuta Maria a leggere il cuore per dire il suo 
“SI” alla grande opera di Dio? 
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