
Settimana di deserto 25 29nov. 
 

IL CAMMINO DI UN POPOLO NEL REGNO DI DIO 
 

Lunedì 
 

Dopo la resurrezione di Gesù  
i discepoli si chiedono come continuare  

a vivere secondo il suo disegno di amore. 
 

Come fare per attendere il suo ritorno, 
per tenere viva la memoria  

del Regno di Dio in mezzo a noi? 
 
Facciamo memoria … ci portiamo al battistero  

e ci ricordiamo del nostro Battesimo. 
 

Io Sono il vostro Dio, per me voi siete preziosi. Per voi faccio una cosa nuova. 
 

Tu, Signore, sei il nostro Dio. 
Sei il Creatore, e per amore ci mostri i tuoi sentieri. 

 

Io Sono il vostro Dio, vi accolgo nel mio Regno  
e rimango al vostro fianco nel cammino. 

 

Tu sei il nostro Dio e ci doni il tuo Figlio Gesù. 
Noi siamo immersi in lui, abbiamo in dono il suo profumo. 

 

Io Sono il vostro Dio e la mia vita in voi proprio ora germoglia.  
Siete il mio popolo e io sono il vostro Dio. 
Mio Figlio, Gesù, viene per dirvi tutto il mio amore, 
per aprirvi le porte del mio Regno 
e con lo Spirito vi suggerisce il cammino  
che dona la gioia dell’essere figli amati. 

 

Ciascuno, con calma, fa sulla fronte il segno di una piccola croce,  
in ricordo dell’essere consacrati a Dio.  

Siamo terra che vive della pienezza della Gloria di Dio che riempie la terra. 
 
Ascoltiamo e comprendiamo queste parole: 

 

«Siate sempre lieti nel Signore, ve lo ripeto: siate lieti. 
La vostra amabilità sia nota a tutti. il Signore è vicino». 

 

Donaci, Gesù, occhi nuovi che sanno vedere l’opera di Dio. 
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IL CAMMINO DI UN POPOLO NEL REGNO DI DIO 
 

Martedì 
 

Il Regno del Padre è qui, è in mezzo a noi. 
Impariamo a spargerne il “profumo” 
perché tutti lo possano riconoscere. 

 

Come possiamo fare? 
 

Guardiamo alle quattro colonne che ci dicono come camminare nel Giardino di Dio. 
 
Entrata in preghiera 
 

Io Sono il vostro Dio, per me voi siete preziosi. Per voi faccio una cosa nuova. 
 

Tu, Signore, ci doni la grazia di vedere il tuo volto in Gesù. 
Gesù viene ad abitare in mezzo a noi e ci porta la tua Parola. 

 
Ascoltiamo la tua Parola Gesù, 

che ci dona una vita nuova. 
 

Beati coloro che riconoscono di avere un cuore povero, 
perché fanno spazio a Gesù, all’ascolto della sua Parola:  
luce che illumina e guida i nostri passi. 
 

Un cuore povero sa ascoltare, sa imparare:  
fa spazio a Gesù che ci aiuta a vedere come la vita in Gesù è bella e ci dà gioia. 
 

Ascoltare Gesù ci dona occhi nuovi  
con cui guardare agli altri con la stessa tenerezza; 
ci mostra come essere figli e fratelli dello stesso Padre. 
 

Come possiamo capire quando la Parola di Dio abita il nostro cuore? 
Curando ciò che esce dalla nostra bocca. 

 
Ecco, benedite il Signore, voi tutti, servi del Signore; 
voi che state nella casa del Signore. 
Alzate le mani verso il Tempio e benedite il Signore, che ha fatto cielo e terra. 

(Salmo 134) 
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IL CAMMINO DI UN POPOLO NEL REGNO DI DIO 
 

Mercoledì 
 

Il Regno del Padre è qui, è in mezzo a noi.  
Impariamo a spargerne il “profumo” 
perché tutti lo possano riconoscere. 

 

Come possiamo fare? 
 

Guardiamo alle quattro colonne che ci dicono come camminare nel Giardino di Dio. 
 
Entrata in preghiera 
 

Io Sono il vostro Dio e la mia vita in voi proprio ora germoglia.  
Siete il mio popolo e io sono il vostro Dio. 

 
 

Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore, per la tua fedeltà  
e la tua misericordia. Signore, la tua bontà è per sempre. 

 

Ancora una colonna che ci dice come possiamo camminare nel giardino di Dio 
 

Apriamo il nostro cuore alla preghiera 
che mischia cielo e terra. 

 

Tutti i discepoli erano perseveranti e concordi nella preghiera, insieme a Maria.  
Anche in noi troviamo la gioia di confidare in te, di affidarti tutto ciò che abita il cuore. 
 

Beato chi ripone la propria fiducia in Dio,  
gli apre il cuore nella preghiera e gioisce del compiersi delle promesse. 
 

Nell’aprire il nostro cuore a Gesù troviamo la forza e il senso della nostra vita.  
 

Così ne scopriamo la bellezza  
e possiamo impegnarci a farne un capolavoro aprendo il cuore agli altri. 
 

Nella forza della preghiera vediamo come muove la tenerezza di Dio  
verso ciascuno di noi. 
 

Quali parole mi aiutano a pregare meglio?  
 

Tu, Signore, sei il mio pastore, nulla mi fai mancare;  
mi guidi per il giusto cammino e io di te mi fido.  
Sono sicuro che tutti conduci nei tuoi pascoli erbosi.                      (Salmo 23) 
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IL CAMMINO DI UN POPOLO NEL REGNO DI DIO 
 

Giovedì 
 

Il Regno del Padre è qui, è in mezzo a noi.  
Impariamo a spargerne il “profumo” 
perché tutti lo possano riconoscere. 

 

Come possiamo fare? 
 

Guardiamo alle quattro colonne che ci dicono come camminare nel Giardino di Dio. 
 
Entrata in preghiera 

 

Io Sono il vostro Dio, vi accolgo nel mio Regno  
e rimango al vostro fianco nel cammino. 

 

Tu, Signore, sei il nostro Dio, il Creatore: 
per amore, ci mostri i tuoi sentieri di pace e di giustizia. 

 

Ancora una colonna che ci dice come possiamo camminare nel giardino di Dio 
 

Gesù ci allarga il cuore alla carità, 
ci dona occhi nuovi per guardare ai bisogni degli altri. 

 
Beato chi cerca di essere fedele al disegno di amore di Dio per tutti,  
perché saprà aiutare tutti anche i più piccoli e poveri. 
 

Fidati del Signore e fa il bene, abita la terra e condividi con tutti  
i doni che ti sono dati.  
 

Il Signore fa sicuri i tuoi passi e segue con amore il tuo cammino.  
Il Signore ti tiene per mano e ha compassione per te. Anche tu va e fa lo stesso. 
 

Gesù, Figlio prediletto del Padre, con il suo profumo, la sua vita,  
la sua benedizione … il suo amore è per tutti è immagine di Dio che è solo amore. 
Ci ricorda che anche noi siamo voluti e creati a immagine di Dio. 
 

«Siate misericordiosi come è misericordioso il Padre vostro che è nei cieli». 
 
È buono e soave che i fratelli vivano insieme.  
Là il Signore, dona la sua benedizione e la vita per sempre.               (Salmo 133) 
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IL CAMMINO DI UN POPOLO NEL REGNO DI DIO 
 

Venerdì 
 

Il Regno del Padre è qui, è in mezzo a noi. Impariamo a spargerne il “profumo” perché tutti 
lo possano riconoscere. 

 

Come possiamo fare? Guardiamo alle quattro colonne  
che ci dicono come camminare nel Giardino di Dio. 

 
Entrata in preghiera 

 

Io Sono il vostro Dio e la mia vita in voi proprio ora germoglia.  
Siete il mio popolo e io sono il vostro Dio. 
Mio Figlio, Gesù, viene per dirvi tutto il mio amore, per aprirvi le porte del mio Regno: 
 

con lo Spirito ci suggerisce il cammino  
che dona la gioia di essere figli amati, e fratelli tra noi. 

 
Gesù, tu sei con noi per sempre nel tuo pane spezzato per amore nostro: l’Eucarestia. 

 
I discepoli, ogni giorno, erano insieme e avevano comuni tutte le cose. Spezzavano il pane in casa, prendevano 
cibo insieme con gioia e semplicità di cuore, lodando Dio. E godevano del favore di tutto il popolo. 
 

L’Eucarestia è rendere grazie per il dono della presenza di Dio nella nostra vita di tutti i giorni. Presenza che ci 
dona di vivere in comunione (una relazione di amicizia che danno senso alla nostra vita), ci indica come si vive 
la terra, dono della Creazione di Dio: cioè si vive da figli di Dio e da fratelli. 
 

Nell’Eucarestia celebriamo il nuovo stile di vita che ci regala Gesù: riconoscere che tutto è dono di amore. Quindi 
si usa e si ringrazia e benedice, nulla è esclusivamente nostro (si impara il rispetto per ogni cosa, per ogni 
persona). 
 

Si impara che l’amore esiste se so condividere, amare e dare;  
questa è la vita di Dio e noi siamo creati a sua immagine. 
 

«Beati gli operatori di pace: 
sapranno dare vita a un mondo nuovo, bello e vivibile per tutti». 

 

Il tempo che abbiamo davanti sia vissuto così: 
benedicendo, ringraziando condividendo. 

 


