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I GESTI DI GESÙ. 

In cammino sulla via della croce e l’aiuto del Cireneo. 
Portiamo gli uni i pesi degli altri. 

 
Entrata in preghiera. 

Tu, Gesù, ti sei caricato delle nostre sofferenze, dei nostri dolori 
 e noi siamo stati guariti. 

Scegli una frase e tienila nel cuore. 
Signore, dal mattino fammi sentire il tuo amore, perché in te confido. 
 
Signore, fammi conoscere la strada da percorrere, perché a te si apre il mio cuore. 
 
Signore, liberami dai miei nemici, in te mi rifugio; insegnami la tua volontà perché 
tu sei il mio Dio. 
 
Tutti. Tu, Signore Gesù, sei il mio Dio. 
 

Gesù è nelle mani degli uomini…i sacerdoti che lo portano a Pilato per farlo 
condannare; Pilato che non trova colpa e lo invia a Erode; Erode che non 

prende decisione e lo rinvia a Pilato…fino ad arrivare alla decisione di 
lasciare andare le cose come vanno… 

dal vangelo secondo Luca 
…Pilato allora decise che la loro richiesta venisse eseguita. Rimise in libertà 
colui che era stato messo in prigione per rivolta e omicidio, e che essi 
richiedevano, e consegnò Gesù al loro volere.  
Mentre lo conducevano via, fermarono un certo Simone di Cirene, che 
tornava dai campi, e gli misero addosso la croce, da portare dietro a Gesù. 
 

Da ricordare. 
Simone di Cirene, originario dell’Africa, estraneo al popolo d’Israele, uno 

straniero; il più debole, viene obbligato a portare la croce con Gesù. 
Mani che s’intrecciano, sostengono, condividono, volti entrambi segnati 

dalla sofferenza, continuano a portare questo amore nel mondo. 
Non è una sua scelta, è li di passaggio e si trova in una situazione che non conosce e alla quale non può 

ribellarsi. Prende su di sé la croce e Gesù. “Portate gli uni i pesi degli altri” (Gal.6,2). 
E comincia il suo cammino. 

Vede da vicino, su di sé, questo amore infinito di Dio; vede tutta la passione di Dio per noi. 
Il suo cuore si commuove e si muove. 

 
 
Cosa mi dice la figura di quest’uomo a fianco di Gesù? 


