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Prima domenica di quaresima 

 
IL PROFUMO DI GESÙ  

E LA QUARESIMA. 
 

Per la preghiera: 
Signore, nel tuo grande amore rivestimi della tua 
misericordia e nell’intimo del cuore insegnami la 
Sapienza. 
 

                    Abbiamo scoperto che: 
• Nel Battesimo siamo immersi nella vita di Gesù.  
• L’unzione con l’olio profumato è il segno che a
 abbiamo in noi il profumo di Gesù. 
• Con questi doni affrontiamo la vita. 
 

Come segno che possiamo, nei gesti di ogni giorno, possiamo 
davvero essere profumo di Gesù, 

 mettiamo un granello d’incenso e fermiamoci a vedere il fumo  
che sale verso l’alto e profuma tutta la chiesa. 

 

Il tempo della quaresima, nella Chiesa, sono 40 
giorni per ricordarci che: 

 
• Nella vita siamo attraversati dalla tentazione=voglia di fare “ciò che voglio” senza 

pensare ad altro che a me stesso. 
• Siamo fragili, come la cenere, che basta un soffio perché voli via, si disperda. 

 
Gesù ci aiuta a capire come fare perché la nostra vita un vero capolavoro. 

 
• Saper stare nel silenzio per incontrarlo: la preghiera. 
• Riconoscere che il nostro essere cenere è amato da Dio, ci tiene per mano e non 

smette di dirci quanto ci ama. Per questo ci regala la sua Parola che illumina ogni 
nostro passo. Noi viviamo di ogni Parola che esce dalla bocca di Dio. 

• Ci insegna a riconoscere che i nostri passi sono orientati verso gli altri, verso il bene 
per tutti. Fai della Carità=della capacità di amare, il tuo cammino quotidiano. 
 

 
Così possiamo scoprire la bellezza di essere benedetti da Dio, 

possiamo vedere il suo volto in chi abbiamo accanto 
e farci davvero operatori di pace  

che fanno profumare il mondo del vangelo di Gesù. 
 


