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SIAMO UN POPOLO. 

Entrata in preghiera. 
Sul sagrato ciascuno da solo si concentra, chiede al suo corpo l’energia per vivere un incontro 

 di attenzione e di preghiera nel rispetto di sé e degli altri. 
Con il capo chinato ripetiamo nel cuore: 

BENEDETTO SEI TU, DIO DELLA PACE, CHE VIENI A VISITARCI. 
Con un tocco delicato ci metteremo in cammino ed entriamo in chiesa, come un popolo in cammino, e 

arriviamo davanti all’altare. 
Continuiamo la preghiera personale cercando la Parola che oggi ci scalda il cuore. 

SIGNORE DIO, STUPENDE SONO LE TUE OPERE MI DONANO GIOIA. 
 

BENEDITE POPOLI IL NOSTRO DIO, PERCHÉ DA SICUREZZA AL NOSTRO CAMMINARE. 
 

TUTTI INSIEME LODIAMO IL SIGNORE PERCHÉ FORTE È IL SUO AMORE PER NOI- 
LA SUA FEDELTÀ DURA PER SEMPRE. 

Dopo averla ripetuta più volte disegniamo sul nostro corpo il segno dell’amore di Dio e ci sediamo. 
 

LA STORIA DI ABRAMO. 
Farò di te un grande popolo… 

 

Dal libro della Genesi. 
Il Signore disse ad Abram: "Vattene dalla tua terra, dalla tua 
parentela e dalla casa di tuo padre, verso la terra che io ti 
indicherò. 
Farò di te una grande nazione e ti benedirò, renderò grande 
il tuo nome e possa tu essere una benedizione. 
Benedirò coloro che ti benediranno e coloro che ti 
malediranno maledirò, e in te si diranno benedette tutte le 
famiglie della terra". 
Allora Abram partì, come gli aveva ordinato il Signore, e con 
lui partì Lot. Abram aveva settantacinque anni quando lasciò 
Carran. Abram prese la moglie Sarài e Lot, figlio di suo 
fratello, e tutti i beni che avevano acquistati in Carran e tutte 
le persone che lì si erano procurate e si incamminarono 
verso la terra di Canaan. Arrivarono nella terra di Canaan e 
Abram la attraversò fino alla località di Sichem, presso la 

Quercia di Morè. Nella terra si trovavano allora i Cananei. 
 

Abram e Lot avevano tante greggi…e la terra non bastava per entrambi, si litigava così si separano. 
 

Allora il Signore disse ad Abram, dopo che Lot si era separato da lui: "Alza gli occhi e, dal luogo 
dove tu stai, spingi lo sguardo verso il settentrione e il mezzogiorno, verso l'oriente e l'occidente. 
Tutta la terra che tu vedi, io la darò a te e alla tua discendenza per sempre. Renderò la tua 
discendenza come la polvere della terra: se uno può contare la polvere della terra, potrà contare 
anche i tuoi discendenti. Alzati, percorri la terra in lungo e in largo, perché io la darò a te". Poi 
Abram si spostò con le sue tende e andò a stabilirsi alle Querce di Mamre, che sono ad Ebron, 
e vi costruì un altare al Signore. 



Fermiamoci a pensare 
Quali sono le promesse che Dio fa ad Abramo? Scriviamole  

 
___________________________________________________________________________  
 
___________________________________________________________________________  
 
___________________________________________________________________________  
 

Torniamo all’altare dicendo nel nostro cuore: 
GRANDI SONOLE TUE OPERE, SIGNORE, E IO TI VOGLIO BENE. 

Con calma usciamo dalla preghiera cantando insieme 
 

♫ Chiesa di Dio, popolo in festa, alleluia, alleluia.  
Chiesa di Dio popolo in festa, canta di gioia: il Signore è con te. 

 


