
Catechesi in famiglia. 
 

PER IMPARARE A PREGARE  
BISOGNA VOLERLO,  

BISOGNA CHIEDERLO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dice Gesù: dove due o tre sono riuniti nel mio nome io sono con loro. 
 

Introduzione per i genitori. 
 

Durante il catechismo ciò che più desideriamo per i nostri piccoli è quello di imparare 
a pregare. 
 
Per questo abbiamo scelto di entrare nell’immenso fiume della preghiera che troviamo 
nella Bibbia, che è stato lo stesso percorso di Gesù e che ha attraversato tutti i secoli 
fino ad arrivare a noi oggi. 
 
In particolare camminiamo nel libro dei Salmi. 

Salmo = preghiera che nasce dalla quotidianità di un popolo che vive con passione 
l’amicizia con Dio. 

 



Che fare dunque? 
Semplicemente, con i propri bimbi trovare un tempo, un luogo in casa comodo che 
aiuta a concentrarsi, e vivere la nostra amicizia con Dio. 

 
Riti di preparazione: 

 
- guardare prima il materiale inviato per scegliere come usarlo secondo i bisogni 

della propria realtà e con un tempo breve. (Abbiamo a disposizione una 
settimana, si può scegliere di fare poco in momenti diversi.) 

- radunare la famiglia preparando il materiale (consigliabile usare mezzi tecnici 
video non stampare) 

- cercare il silenzio togliendo rumori di disturbo (tv, cellulare, giochi…) 
- trovare una frase che aiuta a entrare in preghiera:  

 
SIGNORE INSEGNACI A PREGARE! 
 
SIGNORE, IL TUO AMORE È PER SEMPRE.  
 
BENEDETTO SEI TU, SIGNORE, CHE VIENI A VISITARCI. 
 
DIO DELLA PACE APRI IL NOSTRO CUORE 
 
…o altro ripeterla prima da soli e poi insieme; poi con il segno della croce 
iniziare la preghiera. 

 
Il Salmo 8 

LA GLORIA DI DIO E LA DIGNITÀ DELL’UOMO 
 

Fermarsi qualche istante sulla figura della Creazione di Chagall 

 



Un membro della famiglia legge, con calma, il Salmo 8 facendolo gustare nella sua 
bellezza a chi ascolta. 

 
O Signore, Signore nostro, 
quanto è meraviglioso il tuo nome su tutta la terra! 
Voglio innalzare sopra i cieli la tua grande bellezza, 
con la bocca di bambini e di lattanti: 
hai posto una difesa contro i tuoi avversari, 
per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 
Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita, 
la luna e le stelle che tu hai fissato, 
che cosa è mai l'uomo perché di lui ti ricordi, 
il figlio dell'uomo, perché te ne curi? 
 
Davvero l'hai fatto poco meno di un dio, 
di gloria e di onore lo hai coronato. 
Gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 
tutto hai posto sotto i suoi piedi: 
tutte le greggi e gli armenti 
e anche le bestie della campagna, 
gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 
ogni essere che percorre le vie dei mari. 
O Signore, Signore nostro, 
quanto è grande il tuo nome su tutta la terra! 
 
Questo salmo di lode ci porta ad alzare lo sguardo verso tutta la Creazione lasciando 

sgorgare, dal cuore, lo stupore per la grandezza del nostro Dio. 
Come sei grande Signore Dio, come sei immenso! 

Contemplando questa grandezza ci dona la pace del cuore e la certezza di essere 
amati. 

Signore, io sono amato da te. 
Tutte queste meraviglie che hai creato sono per me. 

 

Tu ti ricordi di me, vieni a visitarmi, mi sei al fianco, il tuo sguardo è posato su di me; 
anche se sono piccolo e fragile. 

Con la certezza dell’amore di Dio per noi possiamo camminare in questo mondo. 
 

Un altro modo di pregare con il Salmo 8 
Signore sei il nostro Dio e meraviglioso è il tuo nome su tutta la terra. 

Alla mia bocca di bambino permetti di cantare, per tutti, quanto sei grande 
e come sei capace di difenderci contro avversari e nemici. 

A tutti posso dire quanto sono grandi le tue opere. 
Signore Dio, con meraviglia guardo alla grandezza della Creazione, 

 opera delle tue dita, e mi chiedo cosa è mai l’uomo perché te ne curi, 
 perché te ne ricordi? 



Eppure ci hai fatti a tua immagine, ci doni la tua stessa vita, 
 ci chiami a collaborare con te. 

Tutto poni ai nostri piedi, vivi una grande Alleanza con noi perché tutto il mondo sia 
quel capolavoro che desideri. 

Signore, davvero grande è il tuo nome su tutta la terra. 
 

Dopo un piccolo spazio di silenzio ciascuno dice a voce alta la frase del Salmo che più 
aiuta la sua preghiera, che scalda il cuore. 
Tutti rispondono: 
SEI GRANDE NOSTRO DIO E CI AMI. 
 

Se si riesce possiamo chiederci come possiamo mostrare di essere amati da Dio in casa 
nostra? 
(magari basta essere un po' più gentili fra noi; oppure più servizievoli aiutando senza 
farcelo dire; possiamo imparare a dire Grazie, riconoscendo dono ogni gesto. 
Possiamo chiedere permesso, per non essere di disturbo a nessuno. Per favore, quando 
diciamo i nostri desideri…riconoscendo che il saperci amati da Dio ci porta a vivere 
piccoli segni di attenzione anche per gli altri… 
Possiamo anche ricordarci alcune parole del Papa che ci invita a riflettere sul dono 
della Creazione e alla nostra corresponsabilità per far bella la Creazione:  
“L’insieme dell’universo mostra al meglio l’inesauribile ricchezza di Dio con tutte le 
sue creature. Chi è saggio, guardando alla creazione, comprende che nessuno può 
salvarsi da solo.) 
 

Contemplare la bellezza del disegno di Dio per noi, in questa settimana ci porta a 
ricordarci di come tutti abbiamo un posto nella Gerusalemme celeste = la casa di Dio; 
ricordiamoci dunque di tutte le persone che già ne vedono la bellezza. 
 

Tu, Signore, ti ricordi e prendi cura di ogni uomo, di ogni donna su questa terra e nel 
tuo paradiso… 
Ti vogliamo ricordare…che ci hanno voluto tanto bene…e anche di chi è morto per la 
guerra, l’ingiustizia… 

 

Dopo aver pregato, ascoltato ciò che han detto gli altri 
scrivo sul foglio la frase del salmo che mi sembra più importante 

e inserisco il foglio come pagina del mio catechismo. 
Se ho tempo e voglia posso anche fare un bellissimo disegno dal titolo:  

come vedo la Creazione. 
Oppure: ecco la persona che è già in paradiso. 


