
Apriamo il cuore alla preghiera. 
Famiglie dei bimbi della prima Comunione 

 
Cominciamo con il ripetere nel cuore questa frase: 

“Fate questo in memoria di me”.  
Donaci, Gesù, il tuo Spirito perché possiamo contemplare il disegno del Padre nella nostra famiglia 

 e metterci in cammino con gioia per accoglierti nella nostra casa.  
Poi insieme disegniamo sul nostro corpo il segno dell’amore di Dio per noi: nel nome del Padre… 

 
Lett. Benedetto sei tu, Signore, Dio d’Israele, tu che vieni a visitare il tuo popolo e susciti 

per noi una salvezza potente nella tua casa.  
Bimbo. Tu che prometti a tutti di mostrare la tua misericordia,  

di camminare al nostro fianco, aiutandoci a comprendere la tua Parola, il disegno di 
amore che hai per noi.  

Ciascuno può scegliere una di queste frasi da dire nel proprio cuore prima e poi a voce alta. 
Donaci di servirti e amarti ogni giorno della nostra vita.  
Donaci di ascoltare la tua Parola insieme alla nostra comunità per imparare a viverla, a farla 
correre nelle nostre strade, perché abiti nelle nostre case. 
Donaci di vincere la pigrizia, il pensare faccio ciò che voglio…e aiutaci a comprendere 
quanto sei importante per noi, per la bellezza della nostra vita. 

 
Proviamo a prenderci un impegno come famiglia che ci educhi il cuore all’ascolto della Parola di Gesù. 

Tutti. Benedetto sei tu, Signore della nostra vita, che cammini al nostro fianco e ci 
chiedere di godere della gioia della vita insieme. 

 
Lett. Tu. Signore, ti ricordi della tua alleanza, di tutto ciò che hai promesso ai nostri padri. 

Ti ricordi di come desideri che ciascuno di noi sia felice, libero dalle mani dei nemici, 
capace di vivere la bellezza di aiutarsi l’un l’altro. 

Bimbo. Tu ci allarghi il cuore perché possiamo davvero percorrere le strade che hai 
preparato per il tuo popolo, nella conoscenza del tuo disegno di amore infinito per 
noi. Tu, Signore, ci rivesti di misericordia perché la nostra vita sia davvero un 
capolavoro. 

Proviamo a prenderci un impegno come famiglia perché nei nostri cuori entrino altri e possano godere della nostra 
attenzione, della nostra cura. 

Tutti. Donaci di vivere la bellezza di condividere l’ascolto della tua Parola e lo 
spezzare del pane, nella celebrazione dell’Eucarestia ogni domenica. 

 
Lett. Solo così possiamo guardarti negli occhi e vedere il mondo, la nostra vita…attraverso 

i tuoi occhi innamorati di ogni creatura. Amen! 
 

Preghiamo con alcune parole del Salmo 139 
Signore Gesù, io sono felice perché tu poni su di me la tua mano e mi conosci nel 

profondo, osservi il mio cammino e sei al mio fianco. 
Ti rendo grazie perché mi vuoi bene e fai di me una creatura stupenda, capace di essere 

un capolavoro secondo il tuo disegno d’amore. 
Guardando al tuo pane spezzato, ascoltando la tua Parola…aiutami ad essere capace di 

amare; perché sia l’amore a dar senso alla mia vita. 
Per questo m’impegno a vivere la celebrazione dell’Eucarestia con la mia comunità e la 

mia famiglia. 
 
Concludiamo insieme con la preghiera che ci ha insegnato Gesù e che ci ricorda che siamo 
figli e fratelli: Padre nostro… 


