
LA GRAZIA DEL SIGNORE GESÙ È CON TUTTI. 
(Ap.22,21) 

 
 

ESERCIZI SPIRITUALI  

PER INIZIARE IL TEMPO DI QUARESIMA PER LA CITTÀ DI 

ROZZANO. 

NEI GIORNI: 27; 28 FEBBRAIO 01 MARZO 2023 

ORE 21.00 NELLA CHIESA DI SANT’ANGELO. 
 

Esercizi spirituali= esperienza di preghiera, di silenzio per “dimorare” insieme nella Parola di 
Dio. 
Alcune persone delle nostre parrocchie si sono trovate insieme per leggere, meditare, 
pregare i testi biblici proposti e preparare un testo per le tre serate; con il desiderio di aiutarci 
a lasciarci “plasmare” dalla Parola. 
 
Siamo invitati tutti, possiamo portare una penna, utile per alcuni gesti che ci verranno chiesti, 
in Chiesa troveremo un libretto che ci accompagnerà per le tre serate. 
Possiamo cominciare a prepararci facendo nostra questa invocazione allo Spirito: 

“Vieni, Santo Spirito di Dio, con la tua luce illumina il nostro pensiero, dà 

forma alla nostra parola, metti l’amore nei nostri cuori…perché la tua Parola 

prenda dimora in noi e muova i nostri passi”. 

 

 

 

 
Per chi non potrà essere presente potrà trovare il materiale sul sito delle parrocchie: 

http://www.quintoevalle.it  
 


