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Gesù risorto incontra i suoi amici. 
Camminiamo sulla strada per Emmaus. 

 

Pensiamo agli amici di Gesù che l’hanno visto morire e non lo trovano nel sepolcro. 
Si sentono dire dall’Angelo: Non è qui! Non cercate tra i morti colui che è vivo! 

Entrata in preghiera. 
Signore: 

• In te mi rifugio, proteggimi; tu sei il mio Signore, in te tutto il mio bene. 
• Stai alla mia destra, nelle tue mani è la mia vita. per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi. 
• Il mio cuore esulta, fa le capriole, perché tu sei al mio fianco. 
• Mi indichi il sentiero della vita e la mia gioia è grande, dolcezza senza fine stare alla tua destra. 

Tutti. La mia vita nelle tue mani, dolcezza senza fine alla tua destra. 
 

Cleopa e il suo amico ci dicono… 
Guardando al Vangelo di Luca 24, 13-25 
Due discepoli, Cleopa e il suo amico, hanno conosciuto Gesù; ascoltato la 
sua parola, visto i suoi gesti…visto la morte in croce…hanno ascoltato 
anche l’annuncio della resurrezione…e ora sono in cammino da 
Gerusalemme verso Emmaus. 

Sono in cammino, viene da dire: “è stato bello ma tutto è finito”. 
Eppure non smettono di raccontare, si buttano addosso l’un l’altro i fatti, 

ricordano le parole, i gesti di Gesù, cercano di pregare perché desiderano 
comprendere…come dire: “c’è qualcosa che ci sfugge, che non 

comprendiamo ... non smettiamo di cercare.” 
Gesù in persona si avvicinò e camminava con loro. Ma i loro occhi non 
potevano riconoscerlo. E pone loro una domanda “cosa sono questi discorsi che vi ribattete tra voi, lungo il cammino? 
 

Gli raccontano di Gesù, della sua storia e della loro speranza: “noi speravamo che egli fosse colui con il compito di 
liberare Israele ma…hanno parlato di resurrezione, hanno visto la tomba vuota ma…lui non l’hanno visto. 

 
cosa è necessario? ________________________________________________________________________________ 
 
Gesù spiega loro la Scrittura, la Parola di Dio, la storia di Dio con il suo popolo e della sua obbedienza a questa storia. 
 

Come dire: se volete capire avete un modo, guardate e fate memoria di tutto ciò che il 
Signore Dio ha fatto. Di come io sono stato in mezzo a voi. Guardate alla 

Scrittura…comincia a muoversi qualcosa nel cuore e lo invitano 
 

“Resta con noi, perché si fa sera e il giorno è ormai al tramonto.” 
Gesù accoglie l’invito e dice chi è con un gesto. 

A tavola con loro, prese il pane e lo spezzò e lo diede loro. 
 
Cosa succede ai discepoli? _______________________________________________  
 
_____________________________________________________________________ 

 
Gesù sparisce alla loro vista e in loro è così grande il desiderio di raccontare a tutti che il Signore è davvero risorto che 
lasciano tutto e corrono a Gerusalemme. 
 
Condividere, pensare e pregare con Parola e Pane: ci portano a capire davvero chi è Gesù e chi siamo noi. Questo vale 
anche per noi oggi. 
 
In che modo? _______________________________________________ 
 

 
Tenendo nel cuore l’esperienza di questi discepoli provo a scrivere su un foglietto una “confidenza” a Gesù. 


