
Le preghiere dei ragazzi nel giorno della prima Confessione. 
 

INCONTRO L’AMORE DI GESÙ E MI LASCIO ALLARGARE IL CUORE. 
Meditando il vangelo di Giovanni 8,1-11 

 
Gesù si avviò verso il 
monte degli Ulivi. Ma al 
mattino si recò di nuovo 
nel tempio e tutto il 
popolo andava da lui. Ed 
egli sedette e si mise a 
insegnare loro. Allora gli 
scribi e i farisei gli 
condussero una donna 
sorpresa in adulterio, la 
posero in mezzo e gli 
dissero: "Maestro, 
questa donna è stata 
sorpresa in flagrante 
adulterio. Ora Mosè, 
nella Legge, ci ha 
comandato di lapidare 
donne come questa. Tu 
che ne dici?". Dicevano 
questo per metterlo alla 
prova e per avere motivo 
di accusarlo. Ma Gesù si 
chinò e si mise a scrivere 
col dito per terra. 
Tuttavia, poiché 

insistevano 
nell'interrogarlo, si alzò e 
disse loro: "Chi di voi è 
senza peccato, getti per 
primo la pietra contro di 
lei". E, chinatosi di 
nuovo, scriveva per 
terra. Quelli, udito ciò, se 
ne andarono uno per 

uno, cominciando dai più anziani. Lo lasciarono solo, e la donna era là in mezzo. Allora Gesù si alzò e le disse: 
"Donna, dove sono? Nessuno ti ha condannata?". Ed ella rispose: "Nessuno, Signore". E Gesù disse: "Neanch'io 
ti condanno; va' e d'ora in poi non peccare più". 
 

Apriamo il nostro cuore alla preghiera. 
Signore, il tuo sguardo è su di me e mi fa contenta. A me piace quando ti chini davanti alla donna perché vuol 
dire che ci vuoi bene! Ci si sente felici. 
 
Signore, il tuo sguardo è su di me e mi fai capire i miei errori. La via più facile per me è che durante la lezione 
mi distraggo perché alcuni della classe ridono. 
Ma tu, Gesù, non smetti di starmi accanto e di dirmi quanto mi vuoi bene, che ti fidi di me. Mi doni la gioia del 
perdono, mi allarghi il cuore così da essere capace di parlare a tutti di te. 
Signore nel tuo amore fai grazia a Sion e regali salvezza alle nostre case. 



Signore, mi sento amato da te e so che posso dirti anch’io quanto ti voglio bene. Sento il peso dell’allontanarmi 
date e dal tuo disegno d’amore, per questo ti chiedo perdono. 
Il tuo sguardo, Signore è su di me, non smetti di starmi accanto e di dirmi che mi vuoi bene, che ti fidi di me. 
Grazie. 
 
Signore, il tuo sguardo è su di me ed è una gioia grande. È su di me anche quando è tardi e non studio. Tu non 
smetti di starmi accanto e di dirmi che mi vuoi bene.  
Con gioia desidero camminare sulla tua via. 
 
Gesù mi sento amato da te e so che posso dirti anch’io quanto ti voglio bene. Riconosco la mia colpa e ho 
sentito il tuo perdono. Mi sento felice. 
 
Signore, io ti dimostrerò tutto il bene che ti voglio. Ti ringrazio sei sempre e lo sarai sempre, al mio fianco. Tutti 
i giorni ti dico che ti voglio bene. 
Sai mi accorgo quando sbaglio a fare delle cose, e quando sbaglio mi accorgo che mi sto allontanando da te; 
ma tu mi doni la gioia del perdono, mi allarghi il cuore così da essere capace di parlare di te a tutti. e adesso 
che mi sono confessato ti dico che non farò più il peccato che non devo fare. 
 
Signore ho il mio sguardo su di te e riconosco la mia colpa, quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto. 
 
Signore, il tuo sguardo è di misericordia e di bontà; la mia via più facile è quella di non studiare ma tu mi vuoi 
davvero bene. 
 
Signore, il tuo sguardo è su di me; riconosco la mia colpa, e tu non smetti di starmi accanto. 
 
Signore so che mi ami, mi sento amata da te ed è bello che anch’io posso dirti quanto ti voglio bene. Il tuo 
sguardo su di me mi rende felice perché con i tuoi occhi tu mi guardi. 
Gesù mi prendo la colpa per quando urlo con mio fratello, ma vorrei tanto andare nella via giusta cioè quella 
che mi mostri tu giorno per giorno. 
Signore, ti ringrazio perché crei in me un cuore nuovo e uno spirito forte, io di te mi fido. 
Desidero essere testimone della salvezza ricevuta e voglio seguire la via che tu mi indichi. 
 
Mi sento amato da te e so che posso dirti anch’io quanto ti voglio bene. Tu m’insegni la Sapienza; ti fidi di me. 
 
Signore il tuo è uno sguardo di bontà ed è su di me, mi sento amato da te e che posso dirti anch’io quanto ti 
voglio bene. Però so percorrere delle strade più facili: non studiare, non ascoltare, non andare a scuola. 
Ma tu non smetti di starmi accanto e di dirmi che mi vuoi bene e che ti fidi di me. Mi purifichi il cuore, mi ridoni 
la gioia. Con gioia desidero camminare sulla via della vita. 
 
Mi sento amato da te, ma tu, Signore, vuoi la sincerità del cuore e mi ridoni la gioia. Amen. 
 
Io so che tu mi guardi e sono contenta, io ti voglio come so che tu ne vuoi a tutti noi; ed è una gioia stare con te 
perché sei pieno di misericordia e gioia! 
Tu mi purifichi il cuore, mi doni la gioia di camminare con te, rivestita con il bianco della tua Grazia. 
 
Questa parola mi resta nel cuore: “Mi sento amato da te”. Tu m’insegni la Sapienza. Quello che è male ai tuoi 
occhi io l’ho fatto. 
 
Io nel cuore tengo la felicità ed è bello vederti davanti ai miei occhi. 
Sento il cuore di felicità quando io aiuto la mamma e poi lei aiuta sempre me. 
Mi doni la gioia del perdono, mi allarghi il cuore. 



Mi sento amato. Il tuo è uno sguardo di misericordia, di bontà. Grande è la mia gioia proprio secondo il tuo 
disegno Dio. 
 
Il tuo sguardo, Gesù, è di misericordia, mi sento amato da te. 
Cammino su vie più facili quando rispondo male ai miei genitori e disubbidisco. Ti ringrazio Gesù perché mi doni 
uno spirito forte e mi rendi capace di parlare. 
 
Mi sento amato da te e so che posso dirti anch’io ti voglio bene. 
Signore, riconosco la mia colpa, il mio peccato è davanti ai tuoi occhi. 
Signore ti ringrazio, perché crei in me un cuore nuovo. Con gioia desidero camminare sulla tua via. 
 
È uno sguardo di misericordia e bontà quello con cui mi guardi. So che posso dirti anch’io quanto ti voglio bene. 
Signore, riconosco la mia colpa quando scherzo con gli amici. Ma tu purifichi il cuore mi ridoni la gioia di 
camminare con te rivestito con il bianco della tua Grazia. 
 
Signore, il tuo sguardo è su di me e mi porti gioia, saggezza e amore. 
Mi sono allontanato dal tuo disegno d’amore ma tu non ti allontani addirittura ti inchini. 
Tu mi ridoni la gioia di camminare con te, vestito di bianco, io faccio volentieri le camminate con te. 
 
Signore il tuo sguardo è su di me e io sono contenta perché mi hai insegnato che amare è una cosa bellissima.  
Copiare, non studiare, non ascoltare sono le mie vie più facili ma tu mi purifichi il cuore, lavami e sarò più pulita 
della neve. Desidero essere testimone della salvezza che regali alle nostre case. 
 
Signore il tuo sguardo è su di me. Riconosco la mia colpa. Ho sentito il tuo perdono e mi sento felice. 
 
Mi sento amato da te e so che posso dirti anch’io quanto ti voglio bene. Quando disobbedisco scelgo la via più 
facile, anche quando dico che non è colpa mia e invece si. Ma tu non smetti di starmi accanto. Con gioia desidero 
camminare sulla tua via. 
 
Mi sento amato, mi sento obbediente, mi sento perdonato. Signore, riconosco la mia colpa e so che tu non 
smetti di starmi accanto. 
 
Signore il tuo sguardo è su ti me…ti voglio bene! Io ti ringrazio per ascoltarmi, aiutarmi ogni giorno. A volte faccio 
la monella ma pochissimo e mi scuso per il mio peccato che già ti ho detto. 
Le mie facili per distrarmi sono copiare (a volte, quasi mai), dormire e non concentrarmi. 
Tu mi ridoni la gioia di camminare con te. Ti ringrazio perché tu in me crei un cuore nuovo e io mi federò sempre 
di te. 
Con gioia desidero camminare sulla tua via per annunciare a tutti quanto hai fatto per me. Desidero a tutti che 
l’albero della vita ha foglie che guariscono e che con il tuo amore fai Grazia. 
 
Il tuo, Gesù, è uno sguardo di misericordia, di bontà. Il mio peccato è davanti agli occhi ma con gioia desidero 
camminare sulla tua via. 
 
Signore il tuo sguardo è su di me e io imparo a fare come te, ad impegnarmi. Così smetto di copiare e non 
ascoltare. Quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto, ma tu mi ridoni la gioia di camminare con te.  
Signore, ti ringrazio perché crei in me un cuore nuovo, uno spirito forte perché mi fido di te. 
Mi doni la gioia del perdono, mi allegri il cuore così da essere capace di parlare di te a tutti. tu sei davvero grande 
nell’amore. 
 



Gesù il tuo sguardo è su di me e io voglio vivere quell’alleanza d’amore con te. Non voglio avere un cuore duro 
come i farisei. Ti ringrazio perché anche se sbaglio tu ti inchini davanti a me anche se faccio delle cose che non 
volevo fare. Tu mi purifichi il cuore e io mi sento felice. 
 
Ogni giorno mi sento essere amata e di avere sempre uno sguardo su di me, ma non uno sguardo di rabbia 
bensì uno sguardo di gioia e di pura felicità. Signore riconosco la mia colpa ogni volta che rispondo ai miei 
genitori. Ogni volta che mi allontano da te perché non faccio quello che mi dici e per cercare le vie più facili 
faccio quello che voglio. 
Signore, ti ringrazio perché crei in me un cuore nuovo, uno spirito forte perché mi fido di te. 
Dopo la confessione sento il tuo perdono e nel corpo mi sento libera senza peccati e non vorrei farne altri. 
 
Signore il tuo sguardo è su di perché ci dai gioia anche se cerchiamo le vie più facili come non ascoltare. Gesù 
tu non smetti di starmi accanto e di dirmi che mi vuoi tanto bene, che ti fidi di me. 
Mi ridoni la gioia di camminare con te, rivestita con il bianco della tua grazia. 
Desidero essere testimone della salvezza ricevuta. Mi piace l’albero con le foglie che guariscono ed è sempre 
nel mezzo del tuo giardino ed è per tutti. nel tuo amore fai grazia a Sion, regali salvezza alle nostre case. 
 
Signore il tuo sguardo è di misericordia. Io copio al posto di studiare. Gesù tu mi purifichi il cuore e nel mio cuore 
crei uno spirito nuovo. Con gioia desidero camminare sulla tua via per annunciare a tutti quanto hai fatto per 
me. 
 
Grazie Gesù mi sento amato da te e so che posso dirti anch’io quanto ti voglio bene. Ti ringrazio perché crei in 
me un cuore nuovo, uno spirito forte perché mi fido di te e desidero essere testimone della salvezza ricevuta. 
 
Signore ti ringrazio di restarmi sempre accanto e di non essere mai sola e ti ringrazio per l’amore che mi dai. 
Mi accorgo quando sbaglio ma troppo tardi e dopo mi sento in colpa per quello che ho già fatto. 
Mi doni la gioia del perdono, mi rallegri il cuore così da essere capace di parlare a tutti di te.  
Ti ringrazio del perdono ricevuto perché ora mi sento meglio e non farò più quello che ho fatto. 
 
Mi sento amato da te e so che posso dirti anch’io ti voglio bene. Anch’io so cercare vie più facili che non mi 
fanno entrare nel mio cuore. 
Sono rivestita con il bianco della tua grazia e ho nel cuore uno spirito forte. Mi fido di te. 
Con gioia desidero camminare sulla tua via per annunciare a tutti quanto hai fatto per me. 
 
Dio il mio sguardo è su di te e vorrei averti sempre accanto. Dio quando non sento la tua voce io faccio cose 
sbagliate, ma tu mi purifichi il cuore. 
Dio sono felice che mi hai perdonato. 
 
Signore io ti vorrò sempre al mio fianco. Sento che allontanandomi da te inizio a non rispettare le regole. Non 
smettere, Gesù, di starmi accanto. Con gioia desidero essere testimone della salvezza ricevuta. 
 
Gesù il tuo sguardo è su di me anche quando non studio o non voglio andare a scuola…ma tu mi purifichi il 
cuore. Con gioia desidero camminare sulla tua via per annunciare a tutti quanto hai fatto per me. 
 
Gesù il tuo sguardo è su di me e questo mi fa sentire amato. Le vie facili sono: non ascoltare, fare il monello e 
fregarsene delle cose ma tu, Signore, purifichi il cuore e ti ringrazio. Tu crei in me un cuore nuovo e io desidero 
camminare sulla tua via. 
 
Signore il tuo sguardo è su di me per il dono che ci hai dato: la vita, il cibo, una famiglia.  
Le vie più facili: non studiare, copiare, far finta di aiutare e di essere gentile. 



Ti ringrazio perché crei in me un cuore nuovo, uno spirito forte perché mi fido di te. Mi hai rivestita con il bianco 
della tua grazia e non smetti mai, Gesù, di starmi accanto e dirmi che mi vuoi bene, ti fidi di me e mi doni la 
bellezza dello Spirito che ci suggerisce come leggere il cuore. 
 
Signore mi sento amata da te. Il tuo sguardo su di me è uno sguardo di misericordia, di bontà. So che posso 
dirti anch’io che ti voglio bene. 
Signore riconosco la mia colpa, qualche volta seguo le vie più facili ma così mi allontano da te. Mi dispiace dei 
miei errori e chiedo il tuo perdono. Gesù tu non smetti di starmi accanto e di dirmi che mi vuoi bene, che ti fidi 
di me. Grazie, Signore che mi doni il tuo perdono mi dispiace di commettere i peccati. 
Io ti voglio lodare e voglio parlare di te e infine voglio aiutare a far prendere la via giusta a chi sta prendendo 
quella sbagliata. 
 
È una grande gioia volere bene ai miei compagni, anche se purtroppo a volte faccio il monello. Quello che è 
male ai tuoi occhi io l’ho fatto. 
Con gioia desidero camminare sulla tua via per annunciare a tutti quanto hai fatto per me. 
 
E una grande gioia che la mia famiglia è accogliente e tutti i miei amici mi adorano.  
Le vie più facile da percorrere sono copiare, non studiare e non aiutare. 
Signore, ti ringrazio perché crei in me un cuore nuovo, uno spirito forte e perché mi fido di te. Ti ringrazio che 
mi fai conoscere la bellezza dello Spirito che ci suggerisce come leggere il cuore. 
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